Obsah blokl horoskoly HK RoZnov p. R.

Nazev bloku Obsah Misto
Z&kladni lezecky materiél - sedék, prsak, helma Uméla sténa
Karabiny - typy, vlastnosti, pouziti Uméla sténa
Jisticich pomdicky - typy a vhodnost pro rdzné druhy lezeni Uméla sténa

Z&kladni blok — povinny

Uzly a jejich vlastnosti - osmickovy, viidcovsky, lodni, poloviéni lodni, dracak, alpsky motylek, prusiky
Padovy faktor, razova sila - vysvétleni a pochopeni dopadu na lidské télo a jistici body, pouziti pfi lezeni
Sily plsobici na jistici body

Textilni material - material a pouZiti lan, smy&ek a pomocnych $idr, vliv uzlu/$vu na pevnost, skladovani
Druhy a vlastnosti hornin, fixni jiSténi, skalni oblasti, klasifikace

Typy fixniho jisténf - typy, kontrola stavu, vlastnosti a zplisob pouZiti

Teorie a nacvik StandC - s preferenci / bez preference jednoho bodu, tGhel kotevnich bodd

Prvni pomoc - MARSCH - feSeni krizové situace a predani pacienta zachranariim
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Metodické fady — povinné

Navazani - na sedék / prsak, na konec lana / na polovinu lana, pfiprava lana pfed lezenim, smotani lana do panenky
Lezecké povely, komunikani kruh - jistim, lezu, dober, povol, sedam, zrus

Lezeni Top Rope - pozice jistiCe, pozice rukou pri jisténi / spousténi, zablokovani jistici pomUcky, nacvik a zachyceni padu
Slanéni - bez prusiku, s prusikem

Vratny bod - vybudovani, zruSeni spusténi / slanénim, vhodny materiél

Lezni na 1. konci lana - cvakani expresek, vedeni jednoduchého lana, kontrola lana, kontrola padu

Standy fixni - vybudovani, jisténi druholezce, jisténi prvolezce
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Doplikovy blok *

Vedeni vystupu s polovicnym lanem / dvoj€aty, rozdily, ne/vyhody

Material pro doCasné jistici body (tvrdé horniny) - vklinénce, friendy, skoby, abalaky, hexcentry

Material pro doCasné jistici body (mékké horniny) - smy€ky, obhozy, piskovcové hodiny, kinder kopf, ufoni
Zakladani postupového jisténi v tvrdych horninach

Zakladani jisténi v mékkych horninach

Standy docasné - vybudovani, jisténi druholezce, jisténi prvolezce, zajisténi Standu proti vytrzeni
Dopomoc lanem druholezci smérem nahoru

Zachrana druholezce spusténim - prevéseni druholezce do Standu, spusténi, spusténi pfes uzel

Slanéni - bez prusiku, s prusikem, slanéni pres uzel
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* - bez obsolvovani povinného bloku nelze absolvovat dopliikovy blok

- instruktofi: Petr Kapsia (606 669 992), Thomas Majer




